
令和 6年 3月令和　6年　3月献立表

10時(未満児) 3時(全園児)

1 金
ちらし寿司す まし汁
えびフライ 野菜サラダ
オレンジ

おかゆ
すまし汁
魚のきゅうり煮
オレンジ

インゲン,きざみのり,桜でんぶ,乾しいたけ,蒸しかまぼこ.鶏卵,
ごぼう,たけのこ,れんこん,すし酢,豆腐,たまねぎ,えのきたけ
はるさめ,わかめ,ねぎ,ブラックタイガー,小麦粉,パン粉,サラダ油
きゃべつ,きゅうり,砂糖,トマト,ハム,マヨネーズ,みかん

牛乳
せんべい

牛乳
おたのしみ

2 土
パン　肉じゃが
キャベツのおかか和え
ミニゼリー

おかゆ
肉じゃが
キャベツ煮
りんご

パン,牛肉,じゃがいも,にんじん,たまねぎ,厚揚げ,こんにゃく
いんげんまめ,サラダ油,砂糖,きゃべつ,しょうゆ,かつお,ゼリー

牛乳
ビスケット

牛乳
おっとっと

4 月
ドライカレー
マカロニサラダ
キウイ

おかゆ
豆乳スープ
胡瓜と鶏の煮もの
キウイ

米,合いびき肉,たまねぎ,にんじん,青ピーマン,セロリｰ,しょうが,しょうゆ,砂糖
サラダ油,マカロニ,きゅうり,ハム,鶏卵,りんご,
マヨネーズ,キウイ

牛乳
ヨーグルト

牛乳
豆腐ドーナツ

5 火
黒糖食パン 親子うどん
浦上そぼろ
野菜ジュース

おかゆ
根菜の煮物
煮込みうどん
野菜ジュース

砂糖,食パン,うどん,豚肉,そぎごぼう,にんじん,こんにゃく
もやし,青ピーマン,すりごま,砂糖,サラダ油,野菜ジュース

牛乳
あべかわ
マカロニ

牛乳
フルーツポンチ

6 水
パン コーンスープ
白身魚のフライ 野菜ナムル
バナナ

おかゆ
根菜スープ
魚のとろとろ煮
バナナ

パン,とうもろこし,チンゲンサイ,鶏卵,白身魚,サラダ油
パン粉,小麦粉,ほうれんそう,もやし（,にんじん,ごま,砂糖
バナナ

牛乳
ビスコ

牛乳
塩ちんすこう

いりこ

7 木 お別れ遠足 牛乳
クラッカー

8 金
わかめご飯 ちびっこおでん
ハムカツ ブロッコリーサラダ
バナナ

おかゆ
根菜の煮物
大根スープ
バナナ

米,わかめ,だいこん,にんじん,じゃがいも,ハム,マヨネーズ,
にんじん,いりこ,ブロッコリー,バナナ

牛乳
クッキー

牛乳
チョコカップ

ケーキ

9 土
パン コーンスープ
スパゲティミートソース
ヨーグルト

おかゆ
煮込みうどん
根菜の煮物
ヨーグルト

パン,とうもろこし,チンゲンサイ,,鶏卵,豚肉,きゃべつ
たまねぎ,にんじん,青ピーマン,サラダ油,トマトケチャップ
砂糖,小麦粉,スパゲティ,ヨーグルト

牛乳
バナナ

牛乳
サッポロポテト

11 月
おにぎり 豚汁
ウィンナー プチプリン

おかゆ
みそ汁
根菜の煮物
りんご

米,しゃけフレーク,シーチキン,とうもろこし,マヨネーズ
うめ,こんぶ,だいこん,のり,さつまいも,ねぎ,にんじん,たまねぎ
こんにゃく,厚揚げ,だいこん,豚肉,ごぼう,サラダ油,ウインナｰ

牛乳
バナナ

牛乳
ピザパイ

12 火

パン すまし汁
鶏肉のマーマレード煮
ブロッコリースティック
ヨーグルト

おかゆ
すまし汁
鶏団子煮
ヨーグルト

パン,豆腐,たまねぎ,えのき,はるさめ,わかめ,ねぎ,鶏肉
オレンジ,ブロッコリー,マヨネーズ,ヨーグルト

牛乳
せんべい

牛乳
生あんロール

13 水
ハートのパン コンソメスープ
イタリアンオムレツ ナゲット
オレンジ

おかゆ
コンソメスープ
根菜の煮物
オレンジ

小麦粉,鶏卵,砂糖,きゃべつ,たまねぎ,にんじん,ベーコン
とうもろこし,パセリ,鶏卵,青ピーマン,トマト,サラダ油,砂糖
鶏肉,オレンジ

牛乳
ビスコ

牛乳
つぶつぶ

ベジタブル

14 木
ご飯 みそ汁
魚のエスカベージュ
りんご

おかゆ
みそ汁
魚のとろとろ煮
りんご

米,じゃがいも,たまねぎ,白身魚,サラダ油,トマト,青ピーマン
きゅうり,レモン,食酢,りんご,ヨーグルト,パイナップル,りんご
キウイ,バナナ

牛乳
丸ボーロ

牛乳
フルーツ

 ヨーグルト

15 金
ゆかりご飯 栄養汁
焼きししゃも 納豆サラダ
バナナ

おかゆ
根菜汁
魚の野菜煮
バナナ

米ユカリ,にんじん,たまねぎ,はくさい,乾しいたけ,ごぼう,豚肉,サラダ油
ししゃも,ほうれんそう,納豆,きゃべつ,もやし,かつお,バナナ,ツイストドーナツ

牛乳
ビスケット

牛乳
ツイストドーナツ

16 土
パン 中華スープ
青椒牛肉絲,
スポロン

おかゆ
すまし汁
鶏団子煮
スポロン

パン,たまねぎ,はくさい,にんじん,はるさめ,乾しいたけ,ベーコン
すりごま,牛肉,たけのこ,青ピーマン,もやしサラダ油,砂糖,乳酸菌飲料

牛乳
あべかわ
マカロニ

牛乳
雪の宿

18 月
雑穀ご飯 春雨スープ
豚肉のしょうが焼き
キャベツの千切り プチプリン

おかゆ
白菜スープ
キャベツ煮
バナナ

米,えのき,チンゲンサイ,はるさめ,にんじん,乾しいたけ,冷凍えび
サラダ油,豚肉,たまねぎ,しょうが,砂糖,きゃべつ,バナナ

牛乳
せんべい

牛乳
シリアル
クッキー

19 火
食パン 皿うどん
大根サラダ
ジョア

おかゆ
煮込みうどん
大根の煮物
ジョア

食パン,豚肉,たまねぎ,にんじん,きゃべつ,もやし,乾しいたけ,冷凍えび
かまぼこ,ちくわ,ねぎ,サラダ油,中華めん,だいこん,シーチキン,とうもろこし
みずかけな,マヨネーズ,ジョア

牛乳
りんご

お茶
おにぎり

20 水 春分の日

21 木
三食丼 すまし汁
人参のきんぴら
キウイ

おかゆ
人参スープ
根菜の煮物
キウイ

米,鶏卵,赤デンブ,鶏肉,たまねぎ,砂糖,サラダ油,豆腐,えのき,はるさめわ
かめ,ねぎ,にんじん,こんにゃく,油揚げ,青ピーマン,ごま,キウイ

牛乳
クッキー

牛乳
どら焼き風

22 金

たけのこごはん
野菜たっぷりスープ
鶏とごぼうの煮物
オレンジ

おかゆ
野菜スープ
鶏団子煮
オレンジ

たけのこ,にんじん,米,きゃべつ,たまねぎ,にんじん
ぶなしめじ,とうもろこし,ベーコン,サラダ油,パセリ
鶏手羽元,ごぼう,しょうが,しょうゆ,砂糖,オレンジ

牛乳
ビスコ

牛乳
じゃがちゃん

23 土
パン 麻婆豆腐風
中華キューリ
チーズ

おかゆ
麻婆豆腐風
きゅうりのとろとろ煮
チーズ

パン,豚肉,ちくわ,かまぼこ,たまねぎ,にんじん,しいたけ,豆腐いんげんまめ,
青ピーマン,サラダ油,きゅうり,豚肉,すりごま,砂糖,プロセスチーズ

牛乳
りんご

牛乳
かっぱえびせん

25 月

ご飯 豆腐の洋風スープ
鶏肉の竜田揚げ
酢の物（玉子）
りんご

おかゆ
豆腐のスープ
鶏団子煮
りんご

米,ベーコン,豆腐,にんじん,チンゲンサイ,ぶなしめじ,たまねぎ,サラダ油,鶏肉,
しょうが汁,めざしはるさめ,すりごま,きゅうり,鶏卵,りんご

牛乳
クッキー

牛乳
キャラメル

ポテト

26 火
カレーライス
キャベツとツナのサラダ
ヤクルト

おかゆ
豆腐のスープ
キャベツのとろとろ煮
ヤクルト

鶏肉,じゃがいも,たまねぎ,にんじん,カレールウ,ヨーグルト
米,だいこん,サラダ油,レタス,とうもろこし,シーチキン
ドレッシングタイプ和風調味料,ヤクルト

牛乳
せんべい

牛乳
りんごケーキ

27 水

パン ジュリアンスープ
鮭のコーンマヨ焼き
バンサンスウ
ブドウジュース

おかゆ
ジュリアンスープ
魚のとろとろ煮
りんごジュース

パン,きゃべつ,たまねぎ,にんじん,セロリｰ,ベーコン,コーン,パセリ,塩ざけ
マヨネーズ,はるさめ,きゅうり,ハム,鶏卵,サラダ油,ごま,砂糖,食酢,ごま油
ぶどう（果実飲料)

牛
りんご

牛乳
胡麻クッキー

いりこ

28 木
シシリアンライス
わかめスープ
バナナ

おかゆ
すまし汁
バナナ

米,牛肉,しょうが,にんにく,砂糖,,たまねぎ,レタス,トマト
マヨネーズ,サラダ油,わかめ,えのき,ごま,バナナ

牛乳
あべかわ
マカロニ

牛乳
キャロットケーキ

29 金
牛丼 みそ汁
ブロッコリーの和え物
オレンジ

おかゆ
みそ汁
ブロッコリー煮
オレンジ

米,牛肉,たまねぎ,いんげんまめ,サラダ油,砂糖,はくさい
焼ふ,ねぎ,なす,ブロッコリー,オレンジ

牛乳
丸ボーロ

牛乳
プリン

30 土
パン クリームパスタ
コールスローサラダ
ミニゼリー

おかゆ
煮込みうどん
キャベツのとろとろ煮
りんご

パン,きゃべつ,にんじん,とうもろこし,トマト,ハム
マヨネーズ,ゼリー,りんご

牛乳
ビスコ

牛乳
ベジたべる

離乳食

小栗保育園

日 曜日 献　　　　立 食　　　　材
お  や  つ

※（ ）の食品は未満児のみ

〈 〉の食品は以上児のみ

ゆり組さんの保育園のおやつの「嗜好調査」の結果です。

1位おにぎり 2位キャラメルポテト 3位カップケーキ

ゆり組さんの卒園をお祝いして8、19、25日は好きなおやつ

ベスト3にしました。お楽しみに！

また、就学に向けて3月よりゆり組さんは午後のおやつの

牛乳は1人1パック（200ml）です。


